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Createspace Independent Publishing Platform, 2017. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Avec le journal quotidien HOLY SH*T You Got Hot, vous pouvez desormais facilement perdre du poids et controler votre activite sportive. Il vous
accompagne pendant 100 jours.100 jours pour vous metamorphoser! Ce journal vous servira a la fois de planning et de motivation. Certes, il ne
vous preparera peut-etre pas un bon petit-dejeuner equilibre, mais grace a lui vous pourrez organiser vos journees, prendre du recul sur vos
habitudes et vous transformer. Sans compter les calories perdues en tournant les pages! Utilisez-le tout au long de votre aventure pour changer a
jamais d opinion sur le fitness, la sante et les regimes. Grace a ce journal, vous pouvez: Enregistrer vos repas Garder une trace de votre activite
sportive Prevoir vos menus chaque semaine Fixer vos objectifs hebdomadaires Suivre vos progres Respecter le regime alimentaire de votre choix,
qu il soit riche ou sans gras Votre journal quotidien fera egalement un parfait cale-porte, mais seulement une fois vos objectifs atteints! Utilisez le
programme Feuilleter d Amazon pour avoir un apercu des pages. - Suivez votre Consommation Alimentaire: Obtenez un apercu detaille de vos
apports quotidiens, a la fois pendant le petit-dejeuner, le dejeuner, le diner ou les grignotages; suivez le nombre total de calories, la quantite de
proteines ou fibres dans vos repas et votre consommation d eau. - Suivez votre Forme: Gardez la trace de vos entrainements (series, repetitions,
distance et temps) pour atteindre vos objectifs forme et activite physique. - Prenez vos Mesures: Enregistrez vos mesures au niveau de la poitrine, la
taille, le ventre, les hanches et les cuisses, ainsi que votre Indice de Masse Corporelle (IMC). Vous pouvez prendre ces mesures les 1er, 25eme, 50eme,
75eme et 100eme jours...
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