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gelungene Mischung aus leistungsphysiologischen, trainingsmethodischen, psychologischen sowie vorwiegend praxisorientierten
sportorthopädischen Vorträgen (Beiträge von Neumann & Kang Berbalk & Neumann; Ziemainz, Stoll, Küster & Adler; Bauer; Pfützner; Moeller;
Breitenbach; Seebauer). 160 pp. Deutsch.
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