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Createspace Independent Publishing Platform, 2018. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand *****.
Comment prevenir les maladies cardiovasculaires ? Decouvrez nos meilleurs conseils pour garder un coeur en bonne sante. Le terme de maladies
cardiovasculaires est un terme un peu general qui recouvre toute une serie de pathologies, comme une thrombose (probleme vasculaire), une
coronarite, une arythmie, une defaillance cardiaque congenitale ou une infection cardiaque. Ces maladies cardiovasculaires, meme si elles peuvent
etre traitees, sont des pathologies graves. C est la raison pour laquelle il y a tant de campagnes de prevention lors desquelles des conseils sont
donnes pour les empecher ou les limiter. Parmi ces conseils, il est toujours evoque une meilleure alimentation, une plus grande depense physique,
une diminution du stress et l arret de la cigarette. Certains facteurs de risque sont diBicilement controlables (heredite), mais pour le reste, les
maladies cardiovasculaires pourraient etre serieusement evitees.
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