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HANDBUC H ASIA WELLNESS

Komet, 2007. Gebundene Ausgabe. Book Condition: Neu. Neu Neu/sofort versandbereit - auf Lager - Die ganze Welt der Asia-Wellness. Die asiatischen
Heil- und Entspannungsmethoden stellen eine sinnvolle Ergänzung zur westlichen MedizinauCassung dar, da sie bei der Diagnose und Behandlung
den ganzen Körper betrachten. Dieses Buch soll Ihnen dabei helfen, die Erkenntnisse dieser alternativen Heilmethoden und jahrtausendealten
Techniken für Ihre Gesundheit zu nutzen. Yoga, Tai-Ji, Feng-Shui, Ayurveda, Massage, Heilkräuter, TCM - alle wichtigen Elemente der Asia Wellness
werden in diesem Handbuch erläutert und mit vielen anschaulichen Farbfotografien ergänzt. Die Mega-Trends in einem Handbuch! 288 pp. Deutsch.
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