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Condition: New. Publisher/Verlag: AtheneMedia | Erst durch die Liebe erfahrt man das eigene Leben. Eine Erkenntnis, die Monika Schoennerstedt
gewonnen hat. lhre Tagebuchaufzeichnungen sind die Grundlage zu diesem Buch. In jenen Seiten erkannte sie dankerfiillt die Wandlung, die mit ihr
geschehen war. Es war das Loslas-sen von ihrer Kindheit und von einer mysteriésen Psycho-therapie, die sie an den Rand des Wahnsinns getrieben
hat. Sie ergreift den Mut, sich ihrer Lebenskrise, spirituel-len und religiosen Fragen zu stellen. In ihrer inneren Offenheit lag der Anfang,
Eigenverantwortung fiir ihr Leben zu (ibernehmen, die eigene schmerzliche Fiihlung in den Problemen der Gegenwart und Gesellschaft zu erkennen.
Sie sah ihr Kranksein, ihre Lebenskrise nicht als Alibi fiir ihre ungeldsten Probleme und suchte nicht nach "Schuldigen". Die Autorin macht keine
Dramaturgie aus den lahmenden Folgen des Missbrauchs in einer am-bulanten Psychotherapie, sondern fordert sich selbst heraus, an die Tiir zu
einem neuen Bewusstsein anzu-klopfen. "Liebe ist der Anfang", ein Buch, das uns Mut macht, mit dem Herzen zu begreifen, in Liebe zu leben, zu
positiven Veranderungen fiir sich selbst und seine Mitmenschen beizutragen. Je mehr man liebt, je reicher ist alles, was man erlebt und umso
beteiligter sind wir am Leben. | Der authentische und offene Blick in die Tiefe der Abgriinde menschlichen Handelns: Das Buch berichtet {iber die
Erfahrungen der Autorin in einer ambulanten Psychotherapie. Sie stand jahrelang unter Hypnose und Suggestion und wurde seelisch und sexuell
missbraucht. Nur sehr langsam konnte sie sich von der Last befreien, die derartige Erlebnisse mit sich bringen. Was passiert ist, welche Situationen
durchlebt werden mussten und wie ein relativ selbstbestimmtes Leben wieder moglich wurde, kdnnen Sie in diesem Buch eindrucksvoll miterleben. |
Format: Paperback | 572 gr | 218x153x17 mm | 300 pp.
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2009. Softcover. Book Condition: New. 5th.8.25x 11 in. Never HIGHLIGHT a Book Again! Includes all testable terms, concepts, persons,
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Decameron and the Philosophy of Storytelling: Author as Midwife and Pimp (Hardback)

Columbia University Press, United States, 2005. Hardback. Book Condition: New. New.. 236 x 155 mm. Language: English . Brand New
Book. In this creative and engaging reading, Richard Kuhns explores the ways in which Decameron
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