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LAS FRANC ESAS NO ENGORDAN

Vintage Books USA, United States, 2005. Paperback. Book Condition: New. Translation. 201 x 132 mm. Language: English,Spanish . Brand New Book.
Elegante, convincente, sabio, gracioso. y oportuno: asi es este nuevo libro que no te obliga hacer dieta, pero que podria cambiar tu manera de
pensar y de vivir de manera radical. Las francesas no engordan, pero disfrutan de panes y pasteles, beben vino y cenan comidas de tres platos. Al
descifrar los sencillos secretos de esta paradoja francesa -como hacen para disfrutar de la comida sin dejar de ser delgadas y sanas-, Mireille
Guiliano nos ofrece una vision actual y encantadora acerca de la salud y la comida. Cuando era una adolescente, Mireille fue de Francia a Estados
Unidos para estudiar, y regreso con muchos kilos de mas. Afortunadamente, el doctor Milagro, su bondadoso medico de cabecera, fue su salvador.
La reintrodujo en los principios clasicos de la gastronomia francesa, ayudandola asi a recuperar la silueta e incorporar una nueva manera de
enfocar su relacion con la comida, la bebida y la vida. En que consistia la clave? No en sentirse culpable y sufrir privaciones, sino en aprender como
sacar el maximo provecho de los alimentos que mas te gustan. He aqui una manera alegre y positiva de permanecer delgada, los secretos mas
precio-sos de una cultura adaptados al siglo XXI. Una vida tomando vino, pan e incluso chocolate. sin pecar ni sentirse culpable? Pourquoi pas?.
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Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
R ead  Do cu men t »    

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e        
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
R ead  Do cu men t »    

M y  L if e  as an  Exp erimen t:  On e M an  s H u mb le Qu est to  Imp ro v e H imself  b y  L iv in g as a Wo man , Beco min g Geo rge                               
Wash in gto n , Tellin g N o  L ies,  an d  Oth er R ad ical Tests             
SIMON SCHUSTER, United States, 2010. Paperback. Book Condition: New. Reprint. 212 x 138 mm. Language: English . Brand New
Book. One man. Ten extraordinary quests. Bestselling author and human guinea pig A. J. Jacobs puts...
R ead  Do cu men t »    

L etters to  Gran t Vo lu me 2:  Vo lu me 2 A d d resses a Kaleid o sco p e o f  Sto ries Th at P rimari ly ,  Bu t N o t Exclu siv ely ,                                            
Occu rred  in  th e U n ited  States.  It  d e         
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 216 x 140 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Volume 2 addresses a kaleidoscope of stories that primarily, but not exclusively, occurred...
R ead  Do cu men t »    

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tis      
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104 mm. Language: English . Brand New Book.
How is she going to tell him? Army lieutenant Stella Zambrano had the surprise...
R ead  Do cu men t »    
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