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0.3in.Avec un art consomm de la mise en scne et une bonne dose dhumour, si typique de ses origines britanniques, Arnold Bennett nous livre ici ses
recommandations pour vivre une bonne vie . Sa connaissance de la nature humaine et son ralisme tonneront le lecteur qui constatera par ailleurs
que, mme centenaires, les conseils dArnold Bennett restent dune actualit surprenante et ont remarquablement bien rsist au passage du temps.
Performance mentale regorge dune multitude de recommandations pour dvelopper votre force intrieure et introduire des changements positifs
dans votre vie. Que votre objectif soit une promotion au travail, lancer une entreprise couronne de succs ou mener une vie heureuse la maison et
dans vos relations avec vos proches, Performance mentale vous donnera les cls pour latteindre. Ce livre est tru@ dastuces, de techniques et de
secrets qui vous aideront aiguiser votre mental et russir au-del de vos esprances. Vous y apprendrez : Comment vous organiser et ramnager votre
agenda pour tirer le maximum de chaque journe Comment exprimer votre individualit tout en laissant toujours une bonne impression Comment
cultiver la plus grande des qualits humaines Comment vous librer du pass une fois pour toutes et partir la conqute de vos objectifs Comment vous
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chaque homme et de chaque...
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