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Condition: New. Publisher/Verlag: Limpert | Le Parkour & Freerunning für Schule und Verein |
Unter dem aktuellen Trend Parkoursport versteht man das kreative Überwinden von
Hindernissen in der Sporthalle, aber vor allem auch (fast) überall draußen.Die Autoren legen in
diesem Buch ihren Schwerpunkt auf die Beschreibung der praxiserprobten Unterrichtsreihen, die
für den Schul- und Vereinssport geeignet sind und bei Kindern und Jugendlichen sehr gut
ankommen. Beleuchtet werden dabei neben den Grundtechniken der Bewegungen auch
Unterschiede zum klassischen Gerätturnen sowie Aspekte...
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An extremely great ebook with perfect and lucid answers. This is certainly for anyone who statte that there was not a well worth looking at.
Its been designed in an exceptionally simple way and is particularly only soon after i Bnished reading through this ebook in which actually
transformed me, modify the way in my opinion.
--  Libbie Farrell- -  Libbie Farrell

If you need to adding beneBt, a must buy book. Better then never, though i am quite late in start reading this one. I discovered this publication
from my i and dad advised this pdf to find out.
- -  Mrs.  Glenda Rodriguez--  Mrs.  Glenda Rodriguez
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