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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2015. Paperback. Condition: New. Language: Spanish . Brand New Book ***** Print on
Demand ***** Dentro de la Guia de Bienestar del Defensor de Victimas: Seis Dimensiones de la Vida libre de Estres Traumatico Secundario, usted
encontrara: Una herramienta profundamente simple y que cambia vidas, calificada como la #1 para la prevencion y auto cuidado del Estres
Traumatico Secundario para Profesionales de Trauma! Mas de 90 simples y poderosos ejercicios practicos para lograr cambios inmediatos y
duraderos en la calidad general de su vida. Herramienta de Evaluacion del Estres Traumatico Secundario para hacerle saber si usted esta en
riesgo! El libro es un sincero relato acerca de mi viaje personal hacia la recuperacion desde las profundidades del Estres Traumatico Secundario. Le
contare exactamente lo que hice para cambiar mi realidad de maneras sostenibles, para que usted pueda hacer lo mismo. Las historias
profundamente validantes que realmente pueden relacionarse a su situacion lo mantendran pasando las paginas y usted sabra que no esta solo. Si
ellos pueden hacerlo, usted tambien puede! Una guia paso a paso para implantar, capacitar, y sostener una cultura organizativa de prevencion
sostenible del estres traumatico secundario en su sitio de trabajo! Un enfoque amoroso y compasivo. Usted se ha vencido a si mismo por no ser
suficientemente bueno consigo mismo el tiempo suficiente. Es hora de despedir a su critico interior y convertirse en su amigo interior! Reveladoras
conexiones entre las dimensiones fisica, emocional, psicologica, espiritual, personal y profesional de su vida y salud en general. Un viaje
emocionante, simple, transformacional para alcanzar una vida alegre, completa y apreciada libre de Estres Traumatico Secundario!.
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